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Egal, wie du iiber Krebs
sprichst: Hauptsache,
du tust es!

Warum hast du
Kurven-kratzer-InfluCancer
ins Leben gerufen?
Der Startpunkt dafiir war meine ei-
gene Brustkrebs-Erkrankung. Ich

habe gemerkt, dass nicht nur ich,

sondern auch mein nahes Umfeld
mit der Situation total iiberfordert
war. Natiirlich haben mich viele
gefragt, was sie denn fiir mich tun
kinnen, schliefllich war ja ich die-
jenige mit der Glatze. Aber auch
mein Umfeld hitte genauso Un-
terstiitzung gebraucht. Viele Fra-
gen konnte ich auch nicht wirklich
beantworten, weil ich selber kei-
ne Erfahrungswerte hatte. Und du
kannst nicht einfach auf die Meta

Ebene klettern und sagen, ja klar,

Initiative Kurvenkratzer-InfluCancer

logisch, ich befinde mich jetzt ge-
rade in dieser Phase und bendti-
ge dementsprechend dies und das.
Ich hiitte mir damals Tipps und
Tricks von Betroffenen gewtinscht,
auf die ich zurtickgreifen kann. Ich
habe dann mit vielen Krebspatien-
tinnen gesprochen und dabei ge-
merkt, dass die Herangehensweise
und der Umgang mit der Krankheit
bei jedem grundlegend anders ist.

So unterschiedlich die
Zugiinge zum Thema Krebs
sind, so verschieden sind auch
die Geschichten auf der Platt-
form, oder?

Genau! Das Ziel war es, viele Ge
schichte iiber Krebs zu sammeln,

unterschiedliche Losungsansitze
und verschiedene Charaktere zu
zeigen, Jeder hat auf seine eigene
Art und Weise einen Weg fir sich
gefunden. vieles trifft gleich, wie
zum Beispiel das Thema Haarver-
lust. Das ist ein sehr emotionaler
Moment bei Frauen und Minnern,
weil auf einmal diese Machtlosig-
keit sichtbar gemacht wird. Aber
auch dafiir gibt es unterschiedli-
che Herangehensweisen. Wir waol-
len mit den Interviews zeigen,dass
jeder den eigenen Umgang fin-
den kann. Und zwar nicht nur aus
der Sichtweise von PatientInnen,
sondern auch den Angehérigen ei-
ne Stimme geben. Gemeinsam mit
medizinischem Personal sind das

unsere Dialoggruppen. Denen er-
zdhlen wir, lassen sie aber auch
gleichzeitig erziihlen.

Warum ist es so wichtig,
dass man nicht iiber Krebs:
schweigt?
Im Zuge eines TED-Talks im Mai ha-
be ich jene im Publikum gebeten
aufzustehen, die selbst von Krebs
betroffen oder die nahe Angehérige
oder Freunde von Krebspatientin-
nen sind.Von 450 Menschen sind et-
wa 400 aufgestanden. Auch wenn es
aufgrund diverser Awareness-Kam-
pagnen den Anschein hat, dass viel
iiber Krebs gesprochen wird, in der
Praxis bzw. im Krebsalltag haben
wir es immer noch mit einem Ta-

bu zu tun. Vielleicht fiirchten sich
Leute vor der Endlichkeit, einer Ant
wort,die sagt: Wahrscheinlich ster-
be ich daran. Krebs kann tadlich
sein, aber dasist das Leben auch.Ich
kann mir auch nicht zu 100 Prozent
sicher sein,dass ich bei der Straflen-
uberquerung nicht iberfahren wer-
de. Und von StraBeniiberquerungen
spricht man doch auch, oder?

Apropos dariiber sprechen:
Worauf méchtest du zum
Beispiel jetzt hinweisen?

Ich wiirde gern die Aufmerksamkeit
auf die Langzeitfolgen einer Krebs-
erkrankung lenken. Nach einer
Chemo- oder Bestrahlungsthera-
pie braucht der Kérper eine gewisse
Zeit, um sich davon zu erholen, bis
irgendwann ein gewisser Status er-
reicht ist. Es passiert durchaus, dass
die Medizin und dein Umfeld da-
von ausgehen, dass ab dann wieder
alles okay ist. Zuriick bleiben aber
oftmals ein Midigkeitssyndrom
(Fatigue), Gelenksschmerzen oder
Beeintrichtigungen der Konzentra
tionsfihigkeit. Damit miissen Men-
schenumgehen lernen. Krebs ist ein
Lebensumstand, den s zu integrie
ren gilt,ein Lifestyle quasi.

Hast du das Gefiihl,

dass du intensiver auf deinen
Kirper hirst?

Ja, weil du bis zu einem gewissen
Grad stindig im Hintergrund eine
leise Sirene harst. Schlieflich weit
mian ja, dass man sich selbst etwas
Gutes tun soll. Das Haus in dem man
lebt, muss man gut pflegen. ich bin
eine Zeit lang in Panik wverfallen,
wenn ich Stress hatte. Denn einer
meiner Glaubenssitze war es, dass
ich vor meiner Erkrankung zu viel
Stress hatte. Aber es ist jetzt deut-
lich ruhiger geworden. Ich bin qua-
si gesund - also dieWahrscheinlich-
keit einer Wiedererkrankung ist bei
mir nahe der eines gesunden Men-
schen.Ich geniefe das! Ich bin zwar
eine junge Frau in einem alten Kér-
per - aber mit einer Leidenschaft
fiirs Kitesurfen!

Gibt es etwas Positives,
das du aus deiner Erkrankung
ziehen kannst?

Das ist eine der Fragen, die wir auch
in unseren Interviews auf unse-
rer Website stellen und die unsere
InterviewpartnerInnen am leich-
testen beantworten kinnen. Du
bekommst ein ganz anderes Be-
wusstsein dem Leben gegeniiber.
Ich habe gelernt, so oft wie miglich
im Hier und Jetzt zu sein. Das
ist fiir mich auch eine gute
Lasung, um mit Angst
umzugehen. Denn es
gibt keine Griinde,
im Hier und Jetzt
Angst zu haben! B

Magdalena
Reithauer

fle]ol?

https:/iyoutu.be/UrWwS5Q-5yo0
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