Was tun nach einer Krebsdiagnhose?

Entspanne dich (z. B. mit Atembeobachtung)

Alles Wichtige in einem Notizbuch festhalten

Hilfe im persdnlichen Netzwerk suchen

Offen Uber die Diagnose sprechen

Pro-Tipp: Sprich mit allen auf einmal

Welche Lebensbereiche andern sich?

cCutcheon

Du musst nicht normal weitermachen
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