SIE IST EI

% g
g | W

R
. ¥
L

KRATZERIN

Es 1st wichtig
aufzuklaren.
Denn: Die meisten
uberleben die
Krebserkrankung.
In unseren Kopfen
1st es aber genau
umgekehrt.

Martina Hagspiel
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Wer Kurvenkratzer/Influcancer unterstiitzen
méchte, findet Spendenméglichkeiten unter:
www.influcancercom und www.kurvenkratzer.
com. Was Sie noch tun kénnen? Sich fiir eine
Stammzellenspende registrieren lassen - dazu
reicht ein Wangenabstrich. Das Testkit kommt
per Post nach Hause: www.participate.rotes-
kreuz.at/stammzellen

JEMAND AUS DEINEM UM-
FELD HAT EINE KREBSDIAG-
NOSE BEKOMMEN. WAS TUN?

Martina Hagspiel weifs aus erster Hand, wie man
Krebspatient:innen am besten unterstiitzt.

lhre Tipps fiir einen empathischen Umgang:

* ,Wie gehts dir?“ fragen, wenn man es ehr-
lich meint und sich die Geduld und die Zeit
nimmt, um sich die Antwort anzuhéren.

e Konkrete Hilfestellungen anbieten, zum
Beispiel: ,lch gehe fiir dich einkaufen. Ich
tibernehme jeden Mittwoch die Kinder. Ich
fahre dich ins Krankenhaus.”

*  Sich liebevolle Gesten iberlegen: ,Eine
Freundin hat mich jeden Montag um 14 Uhr
angerufen. lhr Anruf war ein Fixtermin fir
mich und hat mich jedes Mal aufgemun-
tert.”

Weniger hilfreich:

e Gib Bescheid, wenn du etwas brauchst.”

*  Ungefragt Gesundheitstipps geben.

*  Die nichstbeste Krebsgeschichte erzshlen,
die einem einfillt, anstatt zuzuhdren.
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