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UBERLEBENSSTRATEGIEN

IM KORPERSUPERMARKT

Wie du Symptomen den Kampf ansagst

Wenn der Appetit nicht zur Party erscheint

Kleine Snacks statt grolRe Mahlzeiten

Richte deine Speisen schdn an

Verfeinere mit Krautern und Gewlurzen

Trink Bitter Lemon

Kau-Frust adé

Iss mehr Puriertes und Fllssiges

Trainiere weiterhin das Kauen

Anti-Ubelkeits-Guide

Setze auf kalte Speisen und Trockenes

Nutze Pfefferminzdl und Ingwer
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Verzichte auf deine Lieblingsspeisen

WIR SPRECHEN UBER KREBS. LAUT.

Lies weiter im Magazin auf www.kurvenkratzer.com


http://www.kurvenkratzer.at/
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Ungebetene Wasserspiele im Verdauungspool

Verzichte auf Ballaststoffe

Greife zu stopfenden Speisen wie Bananen

Bleib hydriert mit Wasser, Tee und Saftschorlen

Geschmackssymphonie in Moll

Wurze, wie es dir schmeckt

Setze auf bittere Getranke bei metalligem
Geschmack

Kaugummi & Mundspulung als Retter in der Not

Luft rauslassen

Weg mit den Hulsenfrichten

Vermeide grol3e Portionen und Kohlensdure
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Nutze Krauter, Gewurze, Kaffee und Saures

WIR SPRECHEN UBER KREBS. LAUT.
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